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Resumen

La finalidad del presente estudio fue elaborar una revision sistematica referente a la familia
y el Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT). Para este fin, se siguieron las directrices
establecidas por la metodologia PRISMA, mediante la examinaciéon de 29 articulos en dos
idiomas (espafiol e inglés) durante el periodo de 2013 a 2023. Las palabras claves usadas en
espafiol fueron: familia y Trastorno de Estrés Postraumatico y las empleadas en inglés:
Posttraumatic Stress Disorder, PTSD, y family. De los articulos analizados, 19 de ellos fueron
desarrollados en adultos, cinco en adolescentes y cinco en nifios y nifias. Nueve de ellos se
realizaron en América y se identificaron cuatro categorias sobre familia para el analisis
cualitativo: estructura, apoyo, funcionamiento, crianza y conductas parentales. Se encontr6
que tanto la estructura familiar como el funcionamiento, el apoyo y la crianza y las conductas
parentales fungen como protectores ante el TEPT. Se concluye que los estudios referentes a
la relacidon entre el trastorno de estrés postraumatico y familia son limitados.

Palabras clave
Familia, Trastorno de Estrés Postraumatico, revision sistematica.

Abstract

The purpose of the present study was the elaboration of a systematic review regarding family
and post-traumatic stress disorder (PTSD). The guidelines established by the PRISMA
methodology were followed, through the examination of 29 articles in two languages (Spanish
and English) between 2013 and 2023. The keywords used in Spanish were: familia y trastorno
de estrés postraumatico, and those used in English: Posttraumatic Stress Disorder, PTSD and
family. Nineteen articles analyzed were developed in adults, five in adolescents and five in
children. Nine of them were carried out in the Americas and four categories related to the
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family were identified for qualitative analysis: structure, support, functioning, rearing, and
parental behaviour. It was found that he family structure and the functioning, support,
upbringing, and parental behaviors are protective against PTSD. It is concluded that studies on
the relation between post-traumatic stress disorder and family are limited.

Key words
Family, posttraumatic stress disorder, systematic review.

Introduccion
Familia

De acuerdo con el interaccionismo simbdlico, la familia es percibida como el nicleo medular
de interaccién mas significativa e influyente para los individuos, donde se desarrolla una
concepcion de si mismos y una identidad familiar, al mismo tiempo que se fomenta un sentido
de responsabilidad hacia los otros miembros del sistema (Iturrieta, 2001). A partir esta
perspectiva, la familia es aquel grupo de individuos que crean una red relacional mediante la
interaccion entre los miembros, entre quienes existen ciertos lazos, ya sean de
consanguinidad y/o de cercania con la intencién de cumplir las demandas mas elementales
de sus integrantes.

Alo largo del tiempo, la familia ha pasado por un proceso de transicion en el que ha tenido
un cambio progresivo en cuanto a su definicion, estructura y roles; lo cual esta
estrechamente relacionado a las transformaciones sociales que han reclamado la evolucién
de la familia tradicional. De acuerdo con el Consejo Nacional de Poblacion (2020) en México,
los factores que han influido en esta evolucion estan relacionados con un incremento en el
promedio de vida, la creciente incorporacién de las mujeres al ambito laboral y al
movimiento migratorio; por lo que en la actualidad se identifican familias con una
estructura diferente a la tradicional.

Tomando en cuenta lo anterior, la familia como organismo socializador y soporte de la sociedad
tiene el deber de cumplir ciertas funciones que le lleven brindar proteccidn, estabilidad y el
cumplimiento de las necesidades primordiales a sus integrantes, a fin de lograr un desarrollo
optimo. El componente funcionalidad comprende diversos factores como son la adaptacion, la
colaboracion, el desarrollo de sus miembros, la estima y solucion de dificultades (Casanova et
al, 2014). Para Oudhof et al. (2019), las tareas de la familia son fundamentales para la
reproduccion y formacion de patrones de conducta y directrices culturales, por tanto, el
contexto es un factor determinante. Los autores han abordado las funciones de la familia de
manera distinta, sin embargo; se observa que la finalidad de estas es poder integrar al
individuo a la sociedad y brindarles herramientas que les permitan un desarrollo integral.

En este sentido, Quinteros (2016) sefiala a la familia como actor fundamental en el bienestar,
de modo que en ella se generan lazos de proteccidn inter e intergeneracionales frente a los
riesgos de la vida. Las actividades propias del cuidado que la familia desempefia son las que
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permiten propiciar a sus integrantes proteccion y bienestar. La cohesidn relacionada a la
relacidn entre sus integrantes y las relaciones afectivas proveen el bienestar de los individuos
que la constituyen, fomentando la salud y su cuidado. La familia desempeiia roles para el
cuidado de sus miembros, mediante el ejercicio de pautas y habitos protectores de salud
(Ostiguin & Bustamante, 2018; Wright & Leahey, 1990).

Trastorno de Estrés Postraumatico

El TEPT se presenta como una respuesta emocional intensa al experimentar un evento
traumatico, provocando cambios en el sentido, la conciencia o el comportamiento y es
percibida como amenazante. Presenta una etiologia multifactorial y puede aparecer ante un
evento unico o episodios continuados (Bermudez, 2020). De acuerdo con el DSM-V, el TEPT
incluye cuatro grupos de sintomas denominados intrusivos, evitativos, cognitivos, y
alteracion y reactividad; la sintomatologia deber permanecer por mas de un mes posterior a
la exposicion (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014). Con relacién a la etiologia del
TEPT, Bryant (2019) menciona que las particularidades de cada persona y del estresor
fungen como factores de riesgo, no obstante, destaca el sexo, precedentes de trastornos
mentales, parametros sociodemograficos bajos y una nifiez traumatica como elementos que
incrementan la probabilidad de su padecimiento.

De acuerdo con el Informe Mundial de la Salud Mental 2019, se reportd que una de cada ocho
personas a nivel mundial padece algun trastorno mental (Organizacion Mundial de la Salud,
2022). Acerca del TEPT, una encuesta nacional sobre salud mental realizada en 2015 en
Colombia indica que el 40% de adultos de 18 a 44 afios y el 41% de personas mayores de 45
afios han pasado por al menos un suceso traumatico en su vida, donde la tasa de prevalencia
es del 3.29% en varones y el 3.84% en mujeres (Gomez, 2016). En México, en las
investigaciones realizadas por los autores Rodriguez et al. (2022), Gonzalez-Arratia et al.
(2019) y Mendoza et al. (2017) se concluye que el ser mujer, la edad, los padecimientos
psiquiatricos y los eventos traumaticos previos son variables relacionadas a la prevalencia
del TEPT. Figueroa et al. (2016) hacen mencidn a que alrededor del 14% de las personas que
estan expuestas a un evento traumatico desarrollaran un TEPT. De acuerdo con el Centro
Nacional para el TEPT, cerca de 7 y 8 personas de cada 100 experimentan TEPT en alguna
etapa de su vida y son las mujeres quienes tienen mayor tendencia a desarrollarlo en
comparacion a los hombres (NIMH, 2020).

Hay que tener en cuenta que no existen estadisticas especificas referentes a la incidencia del
TEPT en el mundo ni en México, por lo que las investigaciones anteriores brindan un
panorama respecto a algunas variables relacionadas, permitiendo nuevas directrices para
futuras investigaciones; esto es de relevancia por las repercusiones que el TEPT genera en la
salud mental ante un evento traumatico.

Trastorno de Estrés Postraumatico y familia

La familia constituye una red que proporciona apoyo a los individuos, por lo que desempefia
una tarea protectora ante las tensiones cotidianas. Representa el soporte social expresado de
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manera afectiva e instrumental y permite la interaccion de los individuos con otros espacios
sociales (Valdés et al.,, 2018). Asimismo, el apoyo familiar posibilita el fomento del bienestar
y previene la aparicidon de enfermedades (Louro, 2003).

Mora y Rojas (2005) resaltan que la clase de funcionamiento que conserva la familia actia
sobre todos los miembros, estableciendo las directrices que guian las condiciones vitales, la
comunicacion positiva y formas de afrontar problemas. La funcionalidad familiar implica,
entre otras cosas, las estrategias de resolucidon de conflictos, lo cual tiene que ver con la
habilidad que posee para lograr su estabilidad a pesar de las circunstancias (Gallegos-
Guajardos, 2016).

Delfin et al. (2021) mencionan que, para lograr la salud y prevenir la manifestacion de
enfermedades mentales, las familias deben tomar roles de manera adecuada y responsable;
de igual forma, las relaciones intrafamiliares positivas caracterizadas por la unioén y
proximidad, crean un ambiente cordial y afectuoso fomentando la resiliencia en la familia
que permite la superacion a las situaciones adversas y adaptacion ante las dificultades.
Teniendo en cuenta lo dicho por este autor, la familia brinda el soporte que el individuo
necesita para el afrontamiento de situaciones adversas, las cuales podrian generar
consecuencias a nivel mental y emocional, como lo es el TEPT. Asimismo, la dinamica e
interaccidn al interior del sistema estara relacionado con la forma en la que el individuo
enfrenta dichas situaciones, es decir, el tipo de apoyo que se recibe por parte de los demas
miembros de la familia tiene un papel esencial.

La familia puede perder su funcionalidad ante un acontecimiento vital que resulta estresante,
repentino e intenso, asimismo, el evento va a exceder los recursos de la persona que lo
experimenta. Es decir, se da una modificacion en las costumbres, los roles y las funciones
familiares; existe una incapacidad para solucionar problemas, para tomar decisiones y para
el cuidado entre los miembros. Cuando la familia experimenta acontecimientos vitales
estresantes pone en practica los recursos familiares, los cuales son mecanismos adaptativos
que buscan resguardar el equilibrio familiar. Estos pueden ser de caracter econdmico,
emocional, estructural, de asesoramiento, entre otros (Bonet, 1995)

Considerando lo anterior, la familia es una variable relacionada al TEPT, al brindar
proteccion ante situaciones estresantes, por lo que la intencion del presente estudio fue
analizar, a través de una revision sistematica, la relacion entre familia y el TEPT. Se
analizaron las investigaciones realizadas sobre familia y TEPT, dado que ha sido un tema
poco explorado a pesar de la funcidén que tiene la familia ante los trastornos mentales; los
resultados permitiran identificar nuevas directrices para futuras investigaciones, asi como
también proporcionaran pautas de especial atencidn sobre la familia que permitan mayor
proteccion ante el TEPT.

Material y Método

La revision sistematica se llevd a cabo con la finalidad de analizar la informacién existente
acerca de la relacion entre familia y el TEPT. Los parametros tomados en cuanta para la
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seleccién de los articulos fueron: a) reportes de estudios empiricos; b) articulos que
relacionen la familia y el TEPT en cuanto a ocurrencia y/o intensidad de la sintomatologia; c)
articulos cuyos estudios hayan sido realizados en adultos, nifios y adolescentes.

Los criterios de eliminacion fueron: a) articulos cientificos que no se localicen en revistas
indexadas; b) articulos de revision, instrumentales o de intervencion.

El analisis de los articulos seleccionados fue de tipo cualitativo y se estudio a la familia en
diferentes dmbitos para abordar su relacion con el TEPT. En lo que concierne a las estrategias
de busqueda empleadas, en primer momento se realizé la recopilaciéon de los articulos
recurriendo a la informacion almacenada en PubMed, SciELO, OvidMedline y DOA].

El rango de fechas para la busqueda fue del afio 2013 al afio 2023 y fue delimitado por el
numero de estudios existentes, asi como por la relevancia del tema para enfocarse en los
estudios mas actuales sobre el tdpico. Se examinaron articulos en el idioma inglés y espafiol,
por lo que las palabras claves en espafiol fueron: familia y Trastorno de Estrés Postraumatico.
Lo términos empleados en inglés fueron: Posttraumatic Stress Disorder, PTSD and family.

El nimero total de articulos obtenidos posterior a realizar la busqueda fue de 29. Los
resultados son reportados conforme a la metodologia PRISMA (Page et al,, 2021) (Figura 1)
debido a que funge como una guia estandarizada para realizar la revisidon y para documentar
los hallazgos encontrados. Aunado a esto, permite identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar
los articulos empleados para este estudio de manera transparente.

Este capitulo de libro ha sido previamente aprobado con el registro 2023 /P02 por el Comité
de Etica de Investigacién (CEI) y el Instituto de Estudios sobre la Universidad (IESU) de la
Universidad Auténoma del Estado de México.

Resultados

En la Figura 1 se puede examinar el procedimiento que se desarrollé para la busqueda y
selecciéon de los articulos. La exploracion se desarrolld en cuatro bases de datos: Scielo,
PubMed, Ovid-Medline, y DOA] obteniendo 556 articulos. Posterior a excluir aquellos estudios
duplicados, aquellos que no contenian las palabras claves y los estudios en los que no se
obtuvo el acceso a los articulos completos resultaron 28. Finalmente se incluyeron 29
articulos para el analisis, dado que los 16 restantes no cumplieron con el objetivo de estudio
de esta revision sistematica; asimismo, se agregé un articulo mas recuperado de otra base de
datos.
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Figura 1
Diagrama de flujo para la seleccién de articulos, Modelo PRISMA

Articulos potencialmente
o significativos localizados en las Registros eliminados previo al cribado
38 bases de datos (n=556) e  Registros duplicados eliminados (n= 2)
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Fuente: Page et al,, 2021

Al realizar el anadlisis de los estudios de acuerdo al idioma, afio y pais, se encontré que el
93.10% de ellos, que equivale a 27 estudios, fueron realizados en el idioma inglés y dos de
ellos en espafol obteniendo el otro 6.89%; respecto al afio de publicacion, en 2023 se
publicaron cuatro de los articulos revisados, en el afio 2021 seis correspondiendo al afio con
mas articulos de los analizados en este estudio, en 2020 fueron publicados tres articulos, en
2022 cinco y los demas articulos entre los afios 2013 y 2019. Sobre el pais de origen de la
muestra se observa que no hay ninguno realizado en México, pero si uno en Argentina, dos
en Chile, uno en América del Norte y cinco en Estados Unidos (Tabla 1).
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Tabla 1
Caracteristicas de las investigaciones de acuerdo al idioma, afio y pais

Idioma N Aiio N Pais de la muestra N
Espafiol 2 2013 1 Argentina 1
Ingles 27 2014 1 Australia y América del Norte 1
2015 1 Australia y Malasia 1
2016 1 Chile 2
2017 4 China 3
2018 2 Croacia 1
2019 1 Espana 1
2020 3 Estados Unidos 5
2021 6 Paris 2
2022 5 Grecia 1
2023 4 Irak y Afganistan 1
Israel 1
Kenia 1
Lituania 1
Noruega 1
Reptblica Checa 1
Republica Democratica del Congo 1
Turquia 2
Uganda 1
Europa 1
Total 29 29 29

En lo que respecta a las cualidades de los participantes, en la Tabla 2 se indica que la edad
minima es de 2 afios y el maximo de 53 afios, asimismo, seis de los estudios fueron realizados
en mujeres, uno en hombres y los 22 restantes en ambos sexos. También se observa que, de
la mayor parte de los estudios, es decir, 19 de ellos fueron realizados en adultos, cinco en
adolescentes y cinco en nifios (as).

Tabla 2
Caracteristicas de los estudios de acuerdo a muestra, edad y sexo

Muestra n Edad (Rango) Sexo n
Adultos 19 18 afios a 53 afios Mujeres 6
Nifios y nifias 5 2 afios a 25 afos Hombres 1
Adolescentes 5 11 afios a 19 afios Mujeres y hombres 22
Total 29 29

Para efectuar la exploracidn de los articulos cientificos se analizaron 4 bases de datos, de las cuales
en Scielo se identificaron tres articulos, en PubMed cuatro, en Ovid seis y en DOA] se identificé en el
mayor numero de articulos con los quince restantes; al finalizar, se incluyé un articulo mas
obtenido de otra base de datos (Redalyc). A pesar de que uno de los criterios de inclusion fue
delimitar los estudios cualitativos y cuantitativos, se puede observar que 28 estudios fueron de tipo
cuantitativo y solo uno cualitativo. El 82.75% de los estudios que corresponde a 24 de ellos fueron
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transversales, el 13.79% referente a cuatro articulos fue de tipo de longitudinal y el otro 3.44% fue
longitudinal para una parte de la muestra y transversal para el restante de la muestra (Tabla 3).

Tabla 3
Caracteristicas de los estudios segun la base de datos, tipo y disefio

Base de datos n Tipo de estudio n Diseifio del estudio n
Otra base de datos (Redalyc) 1 Cuantitativo 28 Longitudinal y transversal 1
Scielo 3 Cualitativo 1 Transversal 24
Ovid 6 Longitudinal 4
PubMed 4

DOAJ 15

Total 29 29 29

Sobre el tipo de evento de TEPT, en la tabla 4 se observa que son diferentes para cada estudio
y a excepcion de la violencia, son episodios unicos. En los estudios revisados se ha medido el
TEPT empleando diferentes escalas, donde la escala infantil de sintomas de Estrés
Postraumatico (Foa et al.,, 2001) fue la mas utilizada en nifios y nifias, la lista de verificacion
de PTSD (PCL-C) (Weathers et al,2013) en adultos, aunque, en distintas versiones y en
adolescentes se identificd diversidad de instrumentos empleados.

La familia fue medida en diferentes categorias, siendo el apoyo la categoria con mayor
frecuencia, posteriormente el funcionamiento familiar, seguida de la crianza y conductas
parentales y estructura.

1. Apoyo: Relativo a la unién, confianza, interaccidn, sociabilidad y soporte entre los
integrantes del grupo familiar (Medellin, 2012).

2. Estructura: Conjunto de personas que conforman al sistema familiar tomando en
consideracion la distribucion y orden (Gallego, 2012).

3. Funcionamiento: Relacion entre los integrantes de la familia, descrita por un conjunto
de normas, limites y roles, que buscan equilibrar la convivencia y permiten alcanzar
condiciones de armonia (Gallego, 2012).

4. Crianzay conductas parentales: Acciones de cuidado encaminadas a los nifios y nifias,
las cuales estan fundadas en pautas culturales, creencias y conocimientos obtenidos y
transmitidos por cuidadores (Rodrigo et al., 2006).

El analisis de los datos fue efectuado a través de una regresion en la mayoria de los articulos,
especificamente en 17 de ellos, que representa el 58.62%. En los estudios analizados se
concluydé que el soporte de la familia funciona como un agente protector ante el TEPT
igualmente, se asocia con menor presencia de la sintomatologia. Sobre la organizacion de la
familia, el ser casado es un componente protector ante el TEPT.

Respecto a las relaciones entre los integrantes de las familias, los conflictos familiares y la
preocupacion por los miembros estan relacionados con la existencia de indicadores de TEPT.
Finalmente, se observa que la crianza y ciertas conductas parentales como las bajas habilidades
de control inhibidor estan relacionadas a la intensidad de la sintomatologia de TEPT.
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Tabla 4

Caracteristicas de los estudios por categoria, tipo de evento y andlisis de datos y resultados

Categoria Eventos n  Andlisis de datos n
Violencia 4  Regresion 6
Desastres naturales 2 Analisis de ruta 1
Ataque terrorista 1 Correlacion 5
Inundacién 1  Analisis narrativo 1
COVID-19 3  Método de analisis de 1
Apoyo . cong-lo.merados o
Diferentes eventos 1  Analisis multivariante de 1
covarianza
Muerte traumatica 1
Sobrevivientes de trauma 1
Ingresar a las unidades de 1
cuidados intensivos
Accidente minero 1 Regresion 2
Estructura :
Campo de refugiados 1
COVID-19 1  Regresion 6
Mujeres encarceladas 1  Analisis inferencial de asociacion 1
y comparacién de grupos
Funcionamiento Violencia 1 Correlacién 1
Posparto 1
Diferentes eventos 2
Desastres naturales 2
Despliegues militares 1 Regresion 3
Diferentes eventos 1 Modelo de ecuaciones 1
Crianza y conductas estructurales
parentales Trastornos intelectuales y del 1
desarrollo en los hijos
Cancer infantil 1
Total 29 29
Discusion

Al examinar los resultados de esta revision sistematica, se observa que la familia ha sido
un tema relacionado al TEPT, principalmente se ha abordado desde su papel protector
ante la apariciéon de dicho trastorno. Al ser la familia un concepto multidimensional, se
identificaron cuatro categorias mediante las cuales se ha estudiado en los 29 documentos
analizados: estructura familiar, funcionamiento familia, crianza y conductas parentales y
apoyo familiar.

En cuanto a la estructura, Vargas (2014) y Camargo et al. (2020) mencionan que, debido
a los cambios sociales y culturales, la familia ha tenido modificaciones en su composicion
y funciones. De igual manera, pasa por diferentes fases del ciclo vital, lo que conlleva al
surgimiento de nuevos roles por parte sus miembros, que, al no ser aceptados con
responsabilidad, desencadenan la presencia de conflictos, crisis e incluso trastornos
mentales. Esto corresponde a los hallazgos reportados por Tan et al. (2020); Herbert et
al. (2022) y Nasiroglu et al. (2018), quienes concluyen que la forma de organizacion
familiar esta relacionada al TEPT y podria fungir como un factor protector.

Acerca del funcionamiento familiar, Alderfer (2009) menciona que las caracteristicas del
entorno familiar son relevantes por la incidencia de Trastorno de Estrés Postraumatico,
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ya que como mencionan Valdiviezo y Lara (2021) esta relacionada al modo en que
interaccionan los individuos dentro del sistema. En este sentido, el funcionamiento se
caracteriza por la existencia de acuerdos sobre los roles y claridad en las reglas y limites,
lo que favorece la satisfaccion de los intereses y deseos de los integrantes del hogar.

Aunado a esto, se hall6 correspondencia entre el funcionamiento familiar y el bienestar
psicologico, dado que existen eventos que dificultan el mantenimiento de la congruencia
y la estabilidad, generando repercusiones en sus integrantes. Leva et al. (2021); Suarez et
al. (2017); Koutna et al. (2017); Herbert et al. (2022); Skandsen et al. (2023); Ergin-
Swearinger et al. (2022); Bedregal et al. (2015); Dongmei et al. (2023); Laurent et al.
(2022) y Benissa et al. (2020) coinciden en la dinamica del sistema familiar como
elemento protector y de riesgo ante el TEPT.

Investigaciones realizadas por los autores Monn et al. (2018); Xiong et al. (2022);
Hershkowitz et al. (2017); Skandsen et al. (2023) y Koutna et al. (2017) revelaron que
tanto la crianza como las conductas parentales tienen un papel predictivo ante el TEPT.
Tal y como menciona Portella (2022), la infancia es una etapa de transicion, en la que se
debe dotar al nifio y nifia de un espacio de proteccién y cuidado en pro de favorecer un
desarrollo adecuado. Este mismo autor encontr6 una asociacion entre crianza y el TEPT.

Al revisar el apoyo familiar como categoria, se percibié que este fue medido e investigado
como un elemento significativo dentro del apoyo social. Esto indica como hallazgo que se
requiere explorar atin mas el apoyo familiar y su vinculo con el TEPT. Los articulos sujetos
a revision por los autores Buesa y Calvete (2013); Abeldafio et al. (2014); Lambert y
Denckla (2021); Xiong et al. (2022); Liu et al. (2022); Van den Berk-Clark et al. (2017);
Matthews et al. (2019); Guerra y Catillo (2016); Leva et al. (2021) concluyeron que un
menor apoyo familiar constituye un riesgo hacia la aparicién del TEPT y se asocia con
mayor intensidad en la sintomatologia.

Reflexiones finales

Como se puede observar en el analisis realizado, existe un namero limitado de estudios
sobre el TEPT y familia, dificultando la recopilaciéon de los documentos, sin embargo,
esta situacion también pone de manifiesto la importancia de seguir realizando
investigaciones que aborden este tema. Gran numero de las investigaciones existentes
son de revision y de intervencion, lo cual justifica el numero de articulos que fueron
sometidos a revision.

Se observd la carencia de estudios cualitativos y longitudinales, los cuales podrian
permitir la profundizacién en las variables y observar el comportamiento de estas en
diferentes momentos.

Se sugiere realizar estudios en muestras mas amplias y con otro tipo de eventos
traumaticos, ya que la mayoria de ellos son sobre algtn tipo de violencia. Dentro de las
nuevas lineas de investigacion es pertinente que estas sean realizadas en nifios y
adolescentes y el desarrollo de estas sea de corte empirico; dado que al realizar el analisis
se encontréo como hallazgo que las investigaciones existentes son en su mayoria de
revision tedrica y de intervencion clinica, asi como en muestra de adultos.
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